//% . ALTO LAZIO

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

ATLETICA LEGGERA

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO
DECATHLON ALLIEVI — JUNIORES maschili
+ gare extra Cadetti e Assoluti
VITERBO - 09/10 NOVEMBRE 2024

ORGANIZZAZIONE: | ALTO LAZIO ASD — P.zza Pertini 4 — 01033 Civita Castellana
Email — vt501 @fidal.it — info@altolazioatletica.it

IMPIANTO LUOGO GARA: | Viterbo, via campo scolastico, 12

ISCRIZIONI: | Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
federale nella sezione Servizi Online.
Le iscrizioni termineranno Giovedi 07 novembre 2024 alle ore 24:00

CONFERMA ISCRIZIONI: | 60’ prima dell’inizio della gara

Cadetti € 3,00 a gara / Assoluti € 5,00 a gara/ Decathlon € 10,00
Le iscrizioni si pagano in contanti al momento della conferma.

COSTO ISCRIZIONI:

PROGRAMMA TECNIco | 1" giornata - Decathlon (100-Lungo-Peso-Alto-400)
2/ giornata - Decathlon (110hs-Disco-Asta-Giavellotto-1500)
+ Disco M/F-Martello M/F—Giavellotto M/F-600m Cad M/F-1500m M/F

REFERENTI: Ref. Organizzativo: BURRATTI SERGIO - cell. 340.2471003
Ref. Iscrizioni: TEDESCHI MARINA - cell 328.9078044

Comitato Regionale Fidal Lazio — http://lazio.fidal.it
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Programma Tecnico 1giornata sabato

Decathlon (100-Lungo-Peso-Alto-400)

Decathlon
11.30 Ritrovo
12.30 100 Decathlon
13.30 Lungo Decathlon
14.30 Peso Decathlon
15.15 Alto Decathlon
16.30 400 Decathlon

Programma Tecnico 2/giornata domenica

Decathlon (110hs-Disco-Asta-Giavellotto-1500)

Disco — Martello — Giavellotto — 600m — 1500m

9:30 Ritrovo Martello
10:30 Martello tutte le categorie
10.30 Ritrovo
11:30 110hs allievi Decathlon

a seguire 110hs juniores
12:15 Disco Decathlon
12:45 Disco Open tutte le categorie
13:15 Asta Decathlon
14:00 Giavellotto Open tutte le categorie
15:15 Giavellotto Decathlon
16:15 600m Cadetti-e
16:30 1500m Decathlon e Open

NOTA BENE: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti: eventuali modifiche

comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni.

verranno
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